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Jubiläum: 10 Jahre Vogelsanger Mailauf 
 
Am Sonntag, den 12. Mai 2019 findet wieder der Vogelsanger Mailauf – organisiert 
von der Bürgervereinigung Köln – Vogelsang e.V. – statt. Start und Ziel sind der 
Vogelsanger Markt in Köln - Vogelsang. 
 
Den Auftakt zum Jubiläumslauf machen um 10:30 Uhr die Bambinis im 
Kindergartenalter: Über 500 m sammelt der Laufnachwuchs so seine ersten 
Volkslauferfahrungen vor den Freunden, Eltern und Großeltern. Im Ziel gibt es für 
alle Nachwuchsläufer eine Urkunde und – wie auch für die großen Läufer – eine 
Medaille. 
 
Bei dem um 10:50 Uhr startenden Lauf der Schülerinnen und Schüler über 2,5 km 
werden dann schon zu früher Stunde wieder zahlreiche Zuschauer an der Strecke 
erwartet, die für das familiäre Flair beim Vogelsanger Mailauf sorgen. 
 
Um 10:55 Uhr starten unter dem weithin sichtbaren Start- und Ziel-Banner am 
Vogelsanger Markt die Nordic Walker über 5 km.  
 
Um 11:50 Uhr beginnt der 5 km Freizeitlauf, präsentiert von KLUCK Umwelt Logistik. 
Hier gilt es dann genauso wie bei den Nordic Walkern zweimal auf der 2,5 km langen 
Strecke über den Reiherweg, Gänseweg, Birkhuhnweg, Rotschwänzchenweg, 
Goldammerweg, Hans-Haaß-Weg, Vogelsanger Straße, Stieglitzweg, 
Grasmückenweg, Dompfaffenweg und Pirolweg zurück zum Vogelsanger Markt den 
Rundkurs zu laufen.  
 
Das sportliche Highlight des Tages, der 10 km Volkslauf, präsentiert von Dinger’s 
Gartencenter, beginnt um 12:45 Uhr. Zu diesem Rennen werden  wieder viele 
Laufbegeisterte aus der gesamten Region und natürlich auch aus Vogelsang 
erwartet.  
 
Für die Moderation der Veranstaltung konnten wir wieder Jens Koralewski gewinnen.  
 
Auch in diesem Jahr werden die Ergebnisse des 10 km Laufes im Rahmen des Time 
& Voice Lauf Cup Köln (www.lauf-cup-koeln.de), einer Serie von 8 
Laufveranstaltungen in Köln und Umgebung, gewertet.  
 
Im Rahmen des Vogelsanger Mailaufs wird die Schulpflegschaft der Kardinal-Frings-
Grundschule Werbung für mehr Verkehrssicherheit in Vogelsang machen. 
 
Auf dem Vogelsanger Markt werden den ganzen Tag über für die Zuschauer und 
Läufer leckeres Grillgut, ein reichhaltiges Kuchenbuffet und Getränke angeboten. So 
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wird der Vogelsanger Mailauf auch in diesem Jahr wieder mit einem 
schönen Fest auf dem Vogelsanger Marktplatz ausklingen. 
 
Einen Lauf in dieser Qualität durchzuführen ist nur durch den Einsatz 
der Sponsoren und vieler engagierten Helfer möglich. Bei ihnen 
möchte sich die Bürgervereinigung Köln - Vogelsang e.V. schon jetzt 
recht herzlich bedanken! 
 
Da alle HelferInnen auf den persönlichen Erhalt einer 
Aufwandsentschädigung verzichten, werden 30 Euro für einen, von 
Jedem individuell festgelegten  „Guten Zweck“ gespendet. Seit 
Bestehen des Vogelsanger – Mailaufes wurden bereits über 18.500 
Euro an verschiedene gemeinnützige Organisationen/Projekte 
überwiesen. Es werden in diesem Jahr insbesondere zusätzliche 
volljährige HelferInnen als Streckenposten gesucht. Interessierte 
können sich gerne unter helfer@vogelsanger-mailauf.de melden.  
 
LäuferInnen können sich bis zum 06. Mai 2019 auf der Homepage 
www.vogelsanger-mailauf.de anmelden. Hier finden sie alle 
Informationen zu dieser Laufveranstaltung.  
 
Nachmeldungen sind am 11. Mai 2019 zwischen 11:00 und 14:00 Uhr 
im Dinger's Gartencenter und am 12. Mai 2019 bis spätestens 60 
Minuten vor jedem Start im Pfarrsaal St. Konrad möglich. Es ist nur 
ein begrenztes Nachmeldekontingent verfügbar. 
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